
 

 

 

 

Capacitar para o Emprego 

Formação em Comunicação Assertiva e Técnicas de procura de emprego 

 

 

 

Total de horas: 25 

 

Dia Horário Modalidade Horas 

 
10.09.21 

 
14h30 – 18h30 3h síncrona + 1h assíncrona 4 

 
16.09.21 

 
09h30 – 13h30 2h síncrona + 2h assíncrona 4 

 
20.09.21 

 
09h30 – 13h30 2h síncrona + 2h assíncrona 4 

 
21.09.21 

 
14h30 – 18h30 2h síncrona + 2h assíncrona 4 

 
22.09.21 

 
09h30 – 13h30 2h síncrona + 2h assíncrona 4 

 
23.09.21 

 
14h30 – 18h30 3h síncrona + 2h assíncrona 5 


