
FÉRIAS NO SADO 2019_ 01 julho a 05 de julho _ SEMANA 1 

 

1ª semana 
 

Horas 2ªfeira | 01 JUL 3ª feira | 02 JUL 4ª feira | 03 JUL 5ª feira | 04 JUL 6º feira | 05 JUL 

9h00 – 
12h00 

Praia 
Jogos Apresentação 

- Figueirinha –  

Quinta Pedagógica de São 
Paulo 

Lagus Park e Aventura 
- Moita -   

Praia 
- Figueirinha –  

 

Piscina 
- Vendas Novas -  

12h30 – 
13h30 

Escola Escola Piquenique Escola Piquenique 

14h00 – 
17h30 

Dinâmicas de Grupo  
“Quebra Gelo/Confiança” 

(Monitores) 
- Parque da Cidade - 

Oficina Teatro 
“Mímica” 

(Mário) 
- Parque da Cidade - 

Lagus Park e Aventura 
- Moita -  

Dinâmicas de “RPG” 
(Sara) 

- Parque da Cidade - 

Piscina 
- Vendas Novas -  

 
FÉRIAS NO SADO 2019_ 08 de julho a 12 de julho _SEMANA 2 

 

2ª semana 
 

Horas 2ªfeira |08 JUL 3ª feira |09 JUL 4ª feira |10 JUL 5ª feira | 11 JUL 6º feira |12 JUL 

9h00 – 
12h00 

Praia  
 Jogos apresentação 

- Figueirinha - 

Praia  
Caminhada: Conchas, Pedras e 

Areia 
- Figueirinha – 

Praia 

- Figueirinha - 

Andebol 
-Pavilhão do Vitória- 

Piscina 
- Vendas Novas -  

12h30 – 
13h30 

Escola Escola Piquenique (PUA) Escola Piquenique 

14h00 – 
17h30 

Oficina Expressão Plástica 
Roteiro 

“Quadro da Natureza” 
(Sara) 

- Cidade de Setúbal - 

Dinâmicas de Grupo 
(Monitores) 

- Jardim do Bonfim - 

Canoagem 
-PUA- 

Oficina de Música 
“Construção de  

Instrumentos Musicais” 
(Letícia) 

- Parque da Cidade - 

Piscina 
- Vendas Novas -  

A confirmar 

 

 



FÉRIAS NO SADO 2019 _ 15 de julho a 19 de julho _SEMANA 3 

3ª semana 
 

Horas 2ªfeira |15 JUL 3ª feira |16 JUL 4ª feira |17 JUL 5ª feira |18 JUL 6º feira |19 JUL 

9h00 – 
12h00 

Praia 
Jogos Apresentação 

- Figueirinha –  

Praia  
- Figueirinha- 

Lagus Park e Aventura 
- Moita -   

Andebol 
-Pavilhão do Vitória- 

Piscina 
- Vendas Novas -  

12h30 – 
13h30 

Escola Escola Piquenique  Escola Piquenique 

14h00 – 
17h30 

Oficina de Expressão Plástica 
“Devil Stick” 

(Sara + Monitores) 
- Parque da Cidade- 

Oficina 
Media Markt 

Lagus Park e Aventura 
- Moita -  

Oficina de Teatro 
“Técnica Clown” 

(Mário) 
- Parque da Cidade - 

Piscina 
- Vendas Novas -  

 

FÉRIAS NO SADO 2019 _ 22 de julho a 26 de julho _SEMANA 4 

4ª semana 
 

Horas 2ªfeira |22 JUL 3ª feira |23 JUL 4ª feira |24 JUL 5ª feira |25 JUL 6º feira |26 JUL 

9h00 – 
12h00 

Praia 
- Figueirinha - 

Praia  
- Figueirinha- 

Piscina 
- Vendas Novas 

 Passeio-Jogo no Mercado 
- Jardim da Beira-Mar e Mercado 

do Livramento  

Pequeno Almoço 

+ 

Peddy Paper (Monitores) 

12h30 – 
13h30 

Piquenique (PUA) Escola Piquenique Escola Escola 

14h00 – 
17h30 

Canoagem 
-PUA- 

 “O Lagarto”  
Teatro do Elefante 

- Setúbal - 

Piscina 
- Vendas Novas 

Jogos de água 

- Escola da Ponte Seca - 

+  

17h - noite 

Jantar Partilhado/Convívio + 
Acantonamento + Jogos Noturnos 

- Escola Ponte Seca - 

14h30 – 16h30 
Passeio no Barco Maravilha 

do Sado 
- Jardim Beira-Mar - 

A confirmar 


