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Para: Francisco Fragoso Silva

Cc: Vicente Correia Batista; Bruno Correia Janeiro; Luis Paulo Almeida Magalhaes Silva

Ferreira; Marco Bada Brazia; Méario Fernando Inacio dos Santos; Catarina Isabel
Germano Correia; Ana Cristina Bonicho Anica; Hugo André Sinfrénio Martins
Pereira; Carlos Casquinha Rebocho; Tiago Pereira Esteves; Joao Pedro Gaio Mendes;
Rui Mguel Branquinho Candeias; Gheorghe Padurariu; 'Joana Fortunato’; Filipa
Jesus; Vera Alexandra da Rocha Diniz Parente da Silva; Marcos Justino Loulie Anjos;
Jose Acacio Leal Goncalves; Artur Briga Teixeira

Assunto: RE: Contrato n® 5010027702: PTRE 187-21 Levantamento e Reposicdao do
Pavimento em PN's ao Pk 33+080 e 33+500 da Linha do Sul

ATENCION: Este correo ha sido enviado desde una organizacion externa. No abra archivos adjun

ATTENTION: This email has been sent from a external organization. Do not open attachme

Ref.2 D.2021.2452094
Bom dia Dr. Francisco Silva,

O PTRE 187-21 Levantamento e Reposicdo do Pavimento em PN's ao Pk 33+080 e 33+500 da Linha do Sul,
proposto pelo Adjudicatario para integragdo no DPSS da Prestagao de Servigos cumprem as condi¢gdes necessarias
para obtencao de adequada validagdo técnica, por parte da CSO, nos termos do disposto no Artigo 12.2 do Decreto-
Lei n.2 273/2003, de 29 de Outubro, como tal damos como aprovado pelo Dono da Obra (tal ja havia sido feito pelo

colega Luis Ferreira conforme email anexo).

® Nenhum trabalho que envolva riscos podera ser realizado de forma imprevista, ndo planeada e nao

contemplada no DPSS;

® O PTRE em causa devera ser incorporado no DPSS da Prestac@o de Servigos, no Anexo IV — Avaliagao e
Hierarquizacao de Riscos. Constitui obrigacdo do Adjudicatario, de acordo com o estabelecido na alinea b) do
Artigo 20.2 do DL 273/2003, de 29 de Outubro, dar a conhecer estes documentos a todos os trabalhadores
intervenientes nos trabalhos, incluindo os trabalhadores dos Subempreiteiros e trabalhadores independentes,

bem como assegurar a sua aplicagdo no decurso da Prestacao de Servicos;

® O Adjudicatario devera realizar as agoes de formacgao especificas para as atividades previstas, a todos os

trabalhadores envolvidos, antes do inicio dos trabalhos;

Cabera ao Adjudicatario monitorizar diariamente a implementagao das medidas de seguranga previstas para o conjunto

de atividades contempladas no PSS;

Melhores cumprimentos,



Sérgio Filipe Vicente
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Para: Sérgio Filipe da Costa Vicente <sergio.vicente@infraestruturasdeportugal.pt>

Cc: Vicente Correia Batista <vbatista@sacyr.com>; Bruno Correia Janeiro <bjaneiro@sacyr.com>; Luis Paulo Almeida
Magalhaes Silva Ferreira <luis.sferreira@infraestruturasdeportugal.pt>; Marco Bada Brazia <mbrazia@sacyr.com>;
Mario Fernando Indcio dos Santos <mario.santos@infraestruturasdeportugal.pt>; Catarina Isabel Germano Correia
<catarina.correia@infraestruturasdeportugal.pt>; Ana Cristina Bonicho Anica
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<hugo.pereira@infraestruturasdeportugal.pt>; Carlos Casquinha Rebocho <crebocho@sacyr.com>; Tiago Pereira
Esteves <testeves@sacyr.com>; Joao Pedro Gaio Mendes <jpgaio@sacyr.com>; Rui Mguel Branquinho Candeias
<rmcandeias@sacyr.com>; Gheorghe Padurariu <gpadurariu@sacyr.com>; 'Joana Fortunato' <j.fortunato@eip-
sa.pt>; Filipa Jesus <fjesus@p3.com.pt>; Vera Alexandra da Rocha Diniz Parente da Silva
<vera.silva@infraestruturasdeportugal.pt>; Marcos Justino Loulie Anjos <manjos@sacyr.com>; Jose Acacio Leal
Goncalves <jlgoncalves@sacyr.com>; Artur Briga Teixeira <abteixeira@sacyr.com>

Assunto: Contrato n2 5010027702: PTRE 187-21 Levantamento e Reposicdo do Pavimento em PN's ao Pk 33+080 e
334500 da Linha do Sul

ME FS 586/2021

Boa tarde Eng.2 Sérgio Vicente,
Vimos por este meio submeter para Vossa aprovacdo o PTRE 187-21 Levantamento e Reposi¢do do Pavimento em
PN's ao Pk 33+080 e 33+500 da Linha do Sul.

Com os melhores cumprimentos,

Francisco Silva

Responsavel de Seguranca / Oficial de Seguridad

Manutengao de Infraestrutura Ferroviaria de Via e Catenaria / Mantenimiento de infraestructura ferroviaria de via y catenaria
Direccao da Qualidade, Ambiente e Seguranca / Direccion de Calidad, Medio Ambiente y Seguridad
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AQUISICAO DE SERVICOS PARA A MANUTENQAO DAS ESPECIALIDADES DE CATENARIA E
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LEVANTAMENTO E REPOSICAO DO PAVIMENTO EM PASSAGEM DE NiVEL PK
33+080 E 33+500 DA LINHA DO SUL (SETUBAL MAR / PRAIAS SADO)

1.0. OBJECTIVO

O presente documento tem como objectivo descrever a metodologia e a sequéncia dos trabalhos de
Levantamento e Reposicdo do Pavimento nas PN’s ao PK 33+080 e 33+500 na Linha do Sul, bem
como as medidas de prevencao e protecao a serem adotadas.

2.0. CARACTERISTICAS DA ESTRUTURA

As passagens de nivel (PN) ficam situada na proximidade da Estacdo Praias Sado e transpdem a
Estrada Municipal com a designacao Rua Principal de Praias do Sado.
Cada uma destas passagens tem um comprimento aproximado de 40m, sendo constituidas por

méddulos de borracha e que nesta fase ja se encontram bastante degradados

ZONA DE TRABALHOS

i

Fig. 1 — Localizacao da PN ao PK 33+080 e 33+500 do Linha do Sul

PTRE 187 — 21 Levantamento e Reposi¢cao do Pavimento em Passagem de Nivel aos Pk’s 33+080 e 33+500 da
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3.0. RESPONSABILIDADES
3.1. COORDENADOR DA ESPECIALIDADE

e Planeia, especifica, prevé e coordena a execug¢do da actividade e prima pelo estrito
cumprimento das medidas de prevencao e de proteccéo previstas;

3.2. ENCARREGADO / CHEFE DE EQUIPA / RESPONSAVEL DE FRENTE

e Realiza correctamente as actividades segundo os procedimentos técnicos e as demais
especificagdes constantes neste plano;

e |Implementa as inspecg¢des sob a sua responsabilidade, que figurem em procedimentos
especificos de producao e segundo as orientacdes recebidas;

3.3. TECNICO DE SEGURANCA

e Inspecciona a implementagéo de todas as medidas de prevencao e de protecgao.

4.0. IDENTIFICACAO E DISPONIBILIZACAO DE RECURSOS

IDENTIFICACAO _ RECURSOS
LOCALIZACAO
ACTIVIDADES HUMANOS EQUIPAMENTOS MATERIAIS
e Levantamento e PN 33+080 e 1 - Encarregados; 1-Rail-Route; Maodulos de
Reposicéo do 33+500 Linhado | 5— Operérios; 1-Mini-giratéria Borracha;
Pavimentoem PN | g 1 — Motorista; (Bob-Cat); Travessas
1 — Condutor 1-Cilindro de Rolo; monobloco;
Manobrador 1-Camido; Pregacéo; Tout-
Maquina de Impacto; | Venant; Geotéxtil;
Grupo de Balastro;
lluminagéo; Betuminoso.
Alavancas
Ferramentas
diversas;
PTRE 187 — 21 Levantamento e Reposicdo do Pavimento em Passagem de Nivel aos Pk’s 33+080 e 33+500 da Pagina 4 de 20
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5.0. CONDICIONALISMOS LOCAIS

CONDICIONALISMOS
LOCAIS

RISCOS

MEDIDAS PREVENTIVAS

Transito Rodoviario

Atropelamento rodoviério;

Utilizagédo de coletes de alta visibilidade.

Via-férrea

Atropelamento por
Equipamento;

Choque contra objectos;
Choque contra comboios;

Implementacao de Interdicdo de via em que
decorre os trabalhos (Medida de Seguranca 8 da
IET 77 de 15/06/2009) para a execugdo de
trabalhos em periodo noturno.

Implementagdo do Sistema de Aviso de
Aproximacao de Circulagcoes (Medida de
Seguranca 3 da IET 77 de 15/06/2009) para a
execugao de trabalhos ligeiros em periodo diurno,
como por exemplo compactacdo de tout-venant,
aplicagéo de betuminoso, entre outros.

Catenaria em Tensao

Eletrocussao

Implementacdao de Corte de Tensao elétrica
(Medida de Seguranga 10 da IET 77 de
15/06/2009) na Catenaria em que decorrem o0s
trabalhos, sendo complementado com a
montagem de Varas de Terra. Para a sua
montagem deve-se ter em conta os seguintes
pontos:

- Estado de Conservagao do Equipamento;

- Verificar a validade da sua inspe¢ao;

- Confirmagdo do Corte de Tenséo pelo Chefe
de Trabalhos;

- Montar todos os componentes da Vara de
Terra (Corpo, Cabega e Cabo);

- Efetuar a ligagdo dos grampos da VT aos
carris;

- Apos efetuar a ligagdo dos grampos aos
Carris, elevar a Vara de Terra e fixar a
cabeca da mesma no fio de Contato, exceto
quando existem Porticos Flexiveis e Feeders;

- Apertar a Vara de Terra para evitar a sua
queda.

Para a sua desmontagem, proceder de acordo

com os pontos acima mencionados, mas na

ordem inversa.

Em periodo diurno, durante a execucao de
trabalhos ligeiros, é proibida a invasao da zona
de risco C, pelo que devera ser respeitada a
distancia minima de 2 metros a qualquer dos
elementos da Catenaria em tenséo;

PTRE 187 — 21 Levantamento e Reposi¢cao do Pavimento em Passagem de Nivel aos Pk’s 33+080 e 33+500 da
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CONDIE:?CN:I‘IS'ISMOS RISCOS MEDIDAS PREVENTIVAS
Trabalhos Noturnos Queda ao mesmo nivel; Utilizag&o de colunas de iluminag&o artificial

6.0. RISCOS ASSOCIADOS A UTILIZAGAO DE EQUIPAMENTOS DE TRABALHO

A verificagcdo e o controlo da operacionalidade, manutengédo e cumprimento dos requisitos minimos
de seguranca previstos na legislagdo em vigor, dos equipamentos utilizados, determinam posturas e
medidas necessarias para prevenir riscos associados a sua utilizagao, individual e em simultaneo. As
caracteristicas de cada um desses equipamentos, referidas nos manuais do fabricante, auxiliarao na
programacgao das acgbes necessarias para assegurar o seu perfeito funcionamento, em condigbes
adequadas e seguras, através do estrito cumprimento das verificagdes e revisdes recomendadas.

Os riscos associados a utilizacdo dos equipamentos de trabalho nesta actividade e as medidas
genéricas de prevengao e de protecgao que deverdo ser acauteladas para os eliminar ou reduzir
s&0 que se indicam no quadro seguinte:

EQUIPAMENTOS RISCOS REQUISITOS

Os equipamentos de trabalho deverdo ser adequados ou
convenientemente adaptados ao trabalho a efetuar e deverédo garantir
a seguranca e a salde dos trabalhadores durante a sua utilizagao;

Os equipamentos de trabalho deverao:

_ De toda a ordem e Estar certificados ou possuir declaragéo de conformidade;

equipamentos de trabalho ’ e Estar com as inspegdes periédicas programadas
atualizadas;

e Garantir os requisitos minimos de seguranca, na medida
em que o correspondente risco exista no equipamento de
trabalho considerado ou na sua utilizagao;

e Ser operados somente por trabalhadores habilitados.

Aplicavel a todos os

Nao ultrapassar a capacidade de carga dos equipamentos;

Os equipamentos deverdo estar dotados de estrutura anti
capotamento (ROPS); Devera ter-se em atengao o posicionamento e
Rail-Route / estabilizagao correta do equipamento.

N&ao transitar com carga sobre pessoas. Estudar previamente todo o
percurso de forma a determinar a possibilidade de manobra, assim

Capotamento

Retroescavadora / Mini-

e Queda de 0 o P
Giratdria (tipo Bob-Cat) materiais- como, o “momento” mais desfavoravel;
Choaue c;ontra Respeitar escrupulosamente a carga maxima admissivel e o raio de
obje?os acao do equipamento;

Nao devera ser permitido a presenga de trabalhadores no raio de
acao dos equipamentos;

PTRE 187 — 21 Levantamento e Reposi¢cao do Pavimento em Passagem de Nivel aos Pk’s 33+080 e 33+500 da
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Rail-Route /
Retroescavadora / Mini-
Giratoria (tipo Bob-Cat)

Atropelamento
por equipamento;
choque contra
objetos

Os equipamentos de trabalho deverdo dispor de dispositivos de
sinalizagdo luminosa e/ou sonora, que tenha em conta as condi¢des
de utilizacao previstas;

Em qualquer situacdo, em que a execucdo dos trabalhos obrigue a
uma estreita proximidade com os equipamentos em movimento, o0s
trabalhadores deverdo ser informados da distancia minima de
seguranga a adotar, considerando o raio de agdo dos equipamentos,

a zona de manobras e o campo de visdo do condutor-manobrador, de
forma a evitar atropelamentos e choque com quaisquer partes
moveis.

Estudar previamente todo o percurso de forma a determinar a
possibilidade de manobra, assim como, o “momento” mais
desfavoravel;

Nao devera ser permitido a presenca de outros equipamentos 7
ferramentas no raio de agdo dos equipamentos;

Os equipamentos de trabalho deverdo dispor de dispositivos de
sinalizagdo luminosa e/ou sonora, que tenha em conta as condi¢des
de utilizacao previstas;

Em qualquer situagdo, em que a execugéo dos trabalhos obrigue a

Choque contra
objetos

Cilindro Compactador de

Rolos Atropelamento ; e . :

por equipamento; uma estreita proximidade com os equipamentos em movimento, os

Esmagamento ’ |trabalhadores deverdo ser informados da distdncia minima de
segurancga a adotar, considerando o raio de acdo dos equipamentos,
a zona de manobras e o campo de visao do condutor-manobrador, de
forma a evitar atropelamentos e choque com quaisquer partes
moveis.

Ruido Uso obrigatoério de Protetores auditivos.

7.0. PROVIDENCIAS PRELIMINARES

Os trabalhos de Levantamento e reposi¢cao do Pavimento na PN serdo dirigidos pelos responséveis
de produgdo, que responderdo pela aplicacdo das medidas previstas neste plano, aplicadas a
proteccao e segurancga dos trabalhadores e de bens.

Nao podera ter inicio o trabalho sem a prévia autorizacdo da Fiscalizacao, cabendo ao Prestador

de Servigos assegurar:

e A aplicagéo dos procedimentos instituidos, o pedido de Interdicao de Via e do Sistema
de Aviso de Aproximacao de Circulacoes para a eliminacdo dos riscos associados a
circulacao ferroviaria, choque, colisdo e atropelamento, bem como o pedido de Corte de
Tensao para a eliminacgao dos riscos de Eletrizacao / Eletrocusséo sempre que aplicavel.

e (Os meios necessarios para uma iluminagdo adequada e suficiente tendo em conta, a
realizagdo dos trabalhos num periodo de auséncia de luz natural, que garanta idénticas
condicoes de visibilidade e seguranca.

PTRE 187 — 21 Levantamento e Reposi¢cao do Pavimento em Passagem de Nivel aos Pk’s 33+080 e 33+500 da
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8.0.

PROCEDIMENTO

A execugdo dos trabalhos é da responsabilidade e coordenagdo do Prestador de Servigos, o

Consorcio SACYR NEOPUL / EIP, e sera realizada segundo o programa de trabalhos previamente

aprovado pelo Dono de Obra.

8.1. CONDICIONAMENTO TEMPORARIO DO TRANSITO NA PASSAGEM DE NIVEL

A circulacao rodoviaria nas Passagens de Nivel (PN) ficara interrompida temporariamente devido a

necessidade de se efetuarem trabalhos na mesma. Durante o periodo de encerramento das

Passagens de Nivel sera aplicado um desvio transito.

Assim o desvio de transito ira ser executado da seguinte forma:

Para os condutores provenientes da Rua Principal de Praias do Sado para a EN 10-4, a
seguir ao restaurante “Churrasquinho do Sado”, apés o cruzamento da Rua Tomas Ribeiro, a
estrada sera cortada com PMP’s e/ou Cones de Sinalizagcao, sendo sinalizada com os sinais:
Passagem de Nivel Encerrada, Trabalhos na via, transito proibido exceto moradores. Assim
sendo, os condutores terdo de inverter a marcha e seguir pela Rua Principal de Praias do
Sado até intercetarem a EM 536-1 (Sulservi, Lda.). Em seguida, deverdo prosseguir nesta
estrada até ao cruzamento com a indicacao Parque TIR e desta forma intercetardo a EM 542-
1. Irdo circular pela EM 542-1 aproximadamente 1,4 Km e de seguida deverdao seguir no
sentido Mitrena através da EN 10-8. Aqui, deverdo seguir até as indicagées de Zona Portudria
até que seja intercetada a EN 10-4 e seguir até ao cruzamento com indicagées Praias do
Sado e ai retomam a Rua Principal de Praias do Sado;

Para os condutores provenientes no sentido EN 10-4 para a Rua Principal de Praias do Sado,
a circulagdo rodoviaria serd cortada na proximidade do restaurante Parreirinha do Sado
através da implementacdo da seguinte sinalizacdo: PMP’s e/ou Cones de Sinalizagéao,
Passagem de Nivel Encerrada, Trabalhos na via, transito proibido. Neste caso, o desvio sera
no sentido inverso ao anteriormente mencionado. Ou seja, os condutores deverao prosseguir
pela Rua Principal de Praias do Sado até intercetarem a EN 10-4 e seguir no sentido Mitrena
e posteriormente seguir no sentido de Alcacer utilizando para isso a EN 10-8. Quando se
encontrarem a circular na EN 10-8 deverao sair da mesma onde indica Zona Industrial /
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Instituto Politécnico. Em seguida, deverdo retomar a estrada com indicagdes Praias do Sado
através da circulagdo da EM 542-1. Chegados ao cruzamento da EM 542-1 com a EM 536-1
deverdo prosseguir no sentido do Faralhdo. Desta forma permanecerdao sempre na EM 536-1
até intercetarem a Rua Principal de Praias do Sado.

Em anexo a este plano, junta-se o Esquema de Sinalizagdo e o respetivo Plano de Desvio de

Transito (ver Anexo).
8.2. FASEAMENTO DAS ACTIVIDADES

Montagem do estaleiro

e Implementagdo do Esquema de Sinalizagao;
e Preparacao dos trabalhos (descarga de material e equipamentos, limpeza do local).

Retirada e colocacio de Fixacoes e Médulos de Borracha

e Retirada e/ou colocagédo de toda a fixacdo e modulos de borracha. Nesta atividade
serd executada com recurso a equipamentos ligeiros (maquina de Impacto) e

ferramentas ligeiras (alavancas).

Depuracao de Balastro

¢ A depuracao de balastro consiste na substituigdo de balastro contaminado por balastro
novo. Esta atividade serd executada com recurso a Rail-Route e/ou com

equipamentos ligeiros;

Substituicdo de Travessas

e Esta atividade implica a retirada de travessas danificada e que sejam colocadas
travessas novas. Esta atividade sera executada com recurso a Rail-Route e/ou com

recurso a méo de obra;

Alinhamento e Nivelamento da PN

e O alinhamento e nivelamento da PN serdo executados através de ataque mecanico

pesado e/ou Ligeiro.
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Regularizacdo Balastro

e A regularizagdo manual de balastro consiste em acertar o balastro na banqueta e em
plena via. Sendo posteriormente usados equipamentos pesados (Reguladora de
Balastro) e ligeiros como (pas, forquilhas, etc.)

Aplicacido de geotéxtil e tout-venant

e Antes da colocacao do betuminoso sobre a PN, sera colocado Geotéxtil para garantir
que o balastro novo ndo seja contaminado pelo tout-venant a aplicar antes de se
colocar o betuminoso. Posteriormente e de forma a garantir um bom isolamento o tout-

venant sera compactado com o auxilio de um Cilindro Compactador de Rolos.

Colocacao de Betuminoso

e A colocagdo de betuminoso frio sera efetuada com recurso a equipamentos e

ferramentas ligeiras.
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9.0. MEDIDAS DE PRE VENQAO E PROTECQAO
Atividades oplc\enr(:t’grsios Equipamentos Materiais Riscos Medidas de prevencéo
Preparacéo dos | Tirefonadoras;
trabalhos Maquina de furar . Atropelamento rodoviario Uso obrigatério de coletes ou vestes de alta visibilidade;
. Modulos de . N
(descarga de travessas; Entalamento; Uso de Luvas de protecéo.
Montagem de . Borracha ) ~ .
; material e Ferramentas ~ . Corte. Postura corporal correta: flexdo dos joelhos e coluna
Estaleiro . . ) Pregacéo; ~ . o o
equipamentos, diversas; Betuminoso Lesdes musculo direita durante a realizagdo da tarefa.
limpeza do Alavancas. esqueléticas Verificagdo da implementacao da sinalizagao rodoviaria.
local) Grupo de lluminacao

Levantamento e
Reposicao do
Pavimento

Retirada e/ou
colocacao de
fixacoes e
médulos de
borracha

Termdmetro; Cunha
graduada; Chave
de trifonds.
Maquina de
impacto;
Tirefonadora de
aperto medido;
Macaco de via;
Alavancas.

Conjuntos de
fixacao;
Médulos de
Borracha

Quedas ao mesmo nivel

Garantir iluminagdo adequada e suficiente para os
trabalhos realizados na auséncia de luz natural;
Atencéo ao piso e modos como se deslocam.

Entalamento; corte

Utilizar alavancas de material consistente e com o
comprimento adequado, que garantam a seguranga na
sua utilizagao;

A utilizagdo das alavancas e dos macacos de via devera
ser efetuada somente por trabalhadores devidamente
instruidos, devendo-se ter especial cuidado para o
posicionamento das maos e dos pés durante a
utilizagdo destes equipamentos; Uso de luvas de
protecdo mecénica;

Evitar a permanéncia desnecessaria de trabalhadores
junto daqueles que utilizam alavancas, macacos,
forquilhas e etc.

Ruido

Uso de protegao auditiva do tipo “tampao auditivo”.

Lesbes Musculo-
Esqueléticas

Postura corporal correta: flexdo dos joelhos e coluna
direita durante a realizagdo da tarefa.
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Vi Mados Equipamentos Materiais Riscos Medidas de prevencao
Atividades operat(’)rios
Uso de protegao auditiva do tipo “tampéao auditivo”;

Utilizar alavancas de material consistente € com o
comprimento adequado, que garantam a seguranga na
oL Ruido; sua utilizagao; Evitar a permanéncia desnecessaria de

Pas; Bitas; L - . "
Alavancas: Projegao de Materiais; trabalhadores junto daqueles que utilizam alavancas,

Levantamento e
Reposicao do

Pavimento balastro

Desguarnecime
nto manual e
mecanico de

Forquilhas; Grade de
Balastro; Martelo
demolidor;

Balastro

Mini Giratéria / Rail-
Route;

Quedas ao mesmo nivel;
Queimadura por fricgao;
Choque contra objetos;
Perfuracéao

forquilhas e etc.

Garantir iluminagdo adequada e suficiente para os
trabalhos realizados na auséncia de luz natural;
Atencdo ao piso e modos como se deslocam; Uso
obrigatorio de luvas de protecgéo;

Evitar a permanéncia desnecesséria de trabalhadores
junto daqueles que utilizam pas, forquilhas e alavancas

Atropelamento

Todos os equipamentos deverdo possuir os dispositivos
de sinaliza¢do sonora/luminosos previstos;

Nao devera ser permitido a presenca de trabalhadores
no raio de acao dos equipamentos.

Choque com equipamentos
e/ou materiais

Os equipamentos de trabalho deverdao dispor de
dispositivos de sinalizagdo luminosa e/ou sonora, que
tenha em conta as condi¢des de utilizacdo previstas;

Em qualquer situagdo, em que a execugdo dos
trabalhos obrigue a uma estreita proximidade com os
equipamentos em movimento, os trabalhadores deveréo
ser informados da distdncia minima de seguranca a
adotar, considerando o raio de agdo dos equipamentos,
a zona de manobras e o campo de visdo do condutor-
manobrador, de forma a evitar atropelamentos e choque
com quaisquer partes moveis.
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Modos

operatorios R

Atividades

Materiais

Riscos

Medidas de prevencao

Quedas ao mesmo nivel

Garantir iluminagao adequada e suficiente para os trabalhos
realizados na auséncia de luz natural.

Compasso de
travessas; Bitas;
Termoémetros; Chave
de trifonds; Macacos

Utilizar alavancas de material consistente e com o
comprimento adequado, que garantam a seguranga na sua
utilizagao;

A utilizagdo dos macacos de via e da tirefonadora devera ser

Levantamento e

Reposicao do Substituicao de

Travessas

Pavimento

de via: Calcos de Travessas; Entalamento: corte efetuada somente por trabalhadores devidamente instruidos,
ma dei!ra' Tgnazes para fixagbes ’ devendo-se ter especial cuidado para o posicionamento das
travessa’S' Forquilhas; maos e dos pés durante a utilizagao destes equipamentos;
Pas: Tragéldor' Trados: Uso de luvas de protegdo mecanica;
Broca cénica. Evitar a permanéncia desnecessaria de trabalhadores junto
daqueles que utilizam alavancas, macacos, forquilhas e etc.
i ; ui a0 auditiv ipo “ do auricular”.
Tirefonadora Ruido Uso de protegao auditiva do tipo “tampéo auricular
Régua de bitola: Leses musculo esqueléticas Postura corporal correta: flexdo dos joelhos e coluna direita
9 ’ q durante a realizagédo da tarefa.
Os equipamentos de trabalho deverdo dispor de dispositivos
de sinalizagdo luminosa e/ou sonora, que tenha em conta as
condicoes de utilizagéo previstas;
Atropelamento por Em qualquer situagéo, em que a execugao dos trabalhos
equigamentO' c‘r)mque contra obrigue a uma estreita proximidade com os equipamentos em
. Travessas: obietos ’ movimento, os trabalhadores deverao ser informados da
Rail-Route; fixacoes ) distancia minima de seguranca a adotar, considerando o raio

de acao dos equipamentos, a zona de manobras e o campo
de visdo do condutor-manobrador, de forma a evitar
atropelamentos e chogue com quaisquer partes moveis.

Choque ou Projecéo de
objetos

Uso obrigatério de capacete de protegao com francalete
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Atividades

Modos
operatorios

Equipamentos

Materiais

Riscos

Medidas de prevencao

Levantamento e
Reposicao do
Pavimento

Reposicao do
nivelamento,
retificagéo e
estabilizagdo de
via (com

Macacos de ripagem;
Macacos de via

Visores de levante

Quedas ao mesmo nivel

Garantir iluminacdo adequada e suficiente para os
trabalhos realizados na auséncia de luz natural.

Choque contra objetos

Evitar a permanéncia desnecessaria de trabalhadores
junto ao raio de agcéo dos equipamentos.

Lesdes Musculo-

Postura corporal correta: flexao dos joelhos e coluna

equipamento medido; Régua de Balastro W os oid. |
ligeiro) bitola de via esqueléticas direita durante a realizagao da tarefa.

I%r:i?g de ataque Ruido Uso de protecao auditiva do tipo “tampé&o auditivo”.
azgﬂlzlrlgggao Pas; forquilhas; Quedas a0 mesmo nivel Garantir iluminacdo adequada e suficiente para os
Balastro grade de balastro trabalhos realizados na auséncia de luz natural.

Garantir iluminacédo adequada e suficiente para os
Quedas a0 mesmo nivel trabalhos realizados na auséncia de luz natural.
Aplicagao de Verificar antes da marcha se o caminho se encontra
A . desimpedido.
Geotéxtil e Tout- Geotéxtil P

venant

Lesdes Musculo-
esqueléticas

Postura corporal correta: flexao dos joelhos e coluna
direita durante a realizacao da tarefa.
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Atividades

Modos
operatorios

Equipamentos

Materiais

Riscos

Medidas de prevencao

Levantamento e
Reposicao do
Pavimento

Aplicacao de
Geotéxtil e Tout-
venant

Camiao;
Cilindro de rolos

Tout-venant

Atropelamento por
equipamento; choque
contra objetos;
Esmagamento

Os equipamentos de trabalho deverao dispor de
dispositivos de sinalizagdo luminosa e/ou sonora, que
tenha em conta as condi¢cdes de utilizagdo previstas;

Em qualquer situagcdo, em que a execugdo dos
trabalhos obrigue a uma estreita proximidade com os
equipamentos em movimento, os trabalhadores deverédo
ser informados da distdncia minima de seguranca a
adotar, considerando o raio de acao dos equipamentos,
a zona de manobras e o campo de visdo do condutor-
manobrador, de forma a evitar atropelamentos e choque
com quaisquer partes moveis.

Uso obrigatorio de vestes de alta visibilidade e/ou colete
refletorizados.

Colocagéao de
Betuminoso

Maquina
Compactadora

Betuminoso

Ruido

Uso de protegao auditiva do tipo “tampao auditivo”.

Choque contra objetos

Evitar a permanéncia desnecessaria de trabalhadores
junto ao raio de agéo dos equipamentos.

Lesdes Musculo-
esqueléticas

Postura corporal correta: flexao dos joelhos e coluna
direita durante a realizacao da tarefa.

Lesdes musculo-
esqueléticas

Postura corporal correta: flexdo dos joelhos e coluna
direita durante a realizacao da tarefa.

Queda de Objetos

Utilizagao de EPI’s por todos os trabalhadores afetos
diretamente a operagdo, nomeadamente Capacete de
Protecao
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ivi podo3 Equipamentos Materiais Riscos Medidas de prevencéo
Atividades operatorios quip P ¢
Separar e
arrumar Todos Todos Lo
o . Quedas ao mesmo nivel; ~ - .
- materiais/equipa Atencdo ao manuseamento de materiais/equipamentos.
Reposicao das mentos e Cortes/ entalamento.
condicoes iniciais residuos.
da zona de Retirada de toda
trabalhos Cone Sinalizagédo I
a sinalizagéo de : Sinais, cones .
Temporaria -~ | Atropelamento Uso de coletes com faixas refletoras.
seguranca rodoviaria de sinalizagéo

implementada
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10.0. FORMACAO /INFORMACAO

Antes do inicio dos trabalhos sera elaborado pelo Técnico de Seguranca e/ou Encarregado, uma IDT
— Instrucéo Diéaria de Trabalho, dirigida a todos os intervenientes, com o objectivo de informar sobre:
a sequéncia de execucgao dos trabalhos, sobre as medidas de prevencao e de proteccao previstas e
sobre os condicionalismos locais que afectam os trabalhos.

11.0. SITUACOES DE EMERGENCIA

Em situaces de emergéncia serdo aplicados os procedimentos previstos no Plano de Emergéncia
aprovado.

Os Encarregados / Chefes de Equipa / Responsaveis de Frente, que acompanham os trabalhos em
permanéncia, sdo os elementos que inicialmente accionam o Plano de Emergéncia. Para o caso de
auséncia temporaria, previamente deve ser delegada esta competéncia a um elemento em

permanéncia na frente de trabalho, devendo ser assegurados 0s meios necessarios.
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MODELO DE COMUNICACAO:

ACIDENTE OU
INCIDENTE

TRABALHADOR

- e o o =y

ENCARREGADO /

I CHEFE DE EQUIPA / I
| RESPONSAVEL DE FRENTE |
l [ ¢ IMPLEMENTAR OS PROCEDIMENTOS DE
— = = = = == = EMERGENCIA;
l e COMUNICAR COM O:
CCO LISBOA:

¢ Insp. Regulacdo Resp.: 211 021 407 / 211
021 408;

COoMm AFECTAGZ\O Supervisor: 211 021 519 / 918 912 830;

DA CIRCULACI:\O? Supervisor (Vendas Novas): 211 021 521/

918 912 537;

Mesa de Coina: 211 021 511;

Mesa Pinhal Novo: 211 021 512;

Mesa de Setiibal: 211 021 513;

Mesa de Vendas Novas: 211 021 556;

Permanente Infraestruturas (PI): 800 123

026 /211 021423 /211021 524 / 918 912

882

CCO SETUBAL:
Insp. Regulacdo Resp. - 265 162 486 /
918 912 864;
Supervisor: 265 160 150 / 918 912 602;
Supervisor Faro: 289 165 276 / 918 912
541;
Mesa do Poceirdo I: 265 160 146;
Mesa do Poceirdo II: 265 168 102;
Mesa de Ermidas: 265 160 147;
Mesa da Funcheira: 265 162 424;

e PRESTAR OS PRIMEIROS SOCORROS;

o ALERTAR 0OS MEIOS DE AUXILIO com i%’gﬂgg‘nos
EXTERNO E DIRIGIR-SE PARA O PONTO OCORRENCIAS

DE ENCONTRO: AMBIENTAIS

112 Numero Nacional de Emergéncia;
112 /117 Fogos;

808 200 520 SOS Ambiente;

808 250 143 CIAV - Centro Antivenenos.

Mesa de Faro: 289 165 271;

Mesa Tunes / Faro Nascente: 289 165
270;

Permanente Infraestruturas (Pl): 265 160
176;

\

I |

COORDENADOR RESP. SHST/AMB
ESPECIALIDADE TEC. SHST/AMB
\ 4
COORDENACAO
TECNICA
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12.0. CENARIOS DE ACIDENTE

Cenério 1: Acidente ligeiro

Imediatamente apds a sua ocorréncia, a comunicacao é feita ao Encarregado/Chefe de Equipa, para

a prestacdo dos primeiros socorros. Este, por sua vez, comunicard ao Responsavel pela

SHST/Técnico de Seguranca e ao Coordenador da Especialidade.

Cenario 2: Acidente com lesdes graves

Imediatamente apds a sua ocorréncia, a comunicacao é feita ao Encarregado/Chefe de Equipa, para

a prestacao dos primeiros socorros. Este, por sua vez, alertard os meios de auxilio externo e em

seguida comunicara ao Responsavel pela SHST/Técnico de Seguranca e ao Coordenador da

Especialidade.

Nestes casos deve ser observado o seguinte:

e}

Havendo suspeita de fractura ou outras lesdes nao identificadas deixar a vitima como esta
sem a movimentar;

N&o lhe permitir levantar-se ou sentar-se;

N&o Ihe dar alcool ou estimulantes ou quaisquer outros liquidos;

Caso nao possa fazer imobilizagées, cubra e aqueca a vitima;

Em caso de hemorragias, faca a compressao sobre o sangramento com pano limpo;

Avisar ou mandar avisar imediatamente os Socorristas, os Técnicos de Prevencédo e os
responsaveis pela coordenagéo dos trabalhos;

Dependendo da gravidade, sinalizar e isolar imediatamente a &rea quer resulte do acidente
danos pessoais ou ndo, de modo a evitar que outros acidentes, decorrentes do anterior,
venham a acontecer;

Manter a area ao redor da vitima totalmente desimpedida;

Tratando-se de electrocussao, nao tocar na vitima mas providenciar imediatamente o corte
de tensao e fazer-lhe respiracao artificial enquanto aguarda-se a chegada do socorro;
Tratando-se de queimaduras térmicas (contactos directos com chamas, electricidade;
solidos aquecidos, € etc.):
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LEVANTAMENTO E REPOSICAO DO PAVIMENTO EM PASSAGEM DE NiVEL PK
33+080 E 33+500 DA LINHA DO SUL (SETUBAL MAR / PRAIAS SADO)

o Limpar cuidadosamente os ferimentos, se possivel;

o Dependendo da gravidade ou da extensdo da queimadura, deitar a vitima e colocar a
cabeca e o térax da vitima em um plano inferior ao restante do corpo.

o Se for caso disso, evite retirar pedagos de roupa que porventura possam estar agregados a

pele;

o Nao aplicar unguentos, gorduras ou outras substancias;
o  Colocar um pano limpo sobre a area queimada.

13.0. ANEXOS:

» Esquema de Sinalizagao 1e 2;
» Plano de Desvio de Transito.
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