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O 
NA SUAMÃO!

Descobre 
a história, o património, 
a gastronomia, as festas e romarias, 
a vida da Freguesia no dia-adia.



Vo l t a m o s  n o v a m e n t e  a  
promover a Freguesia do 
Sado, através de um dos 
certames mais importantes 
que se realizam no Concelho 

d e  S e t ú b a l  -  F e i r a  d e  S a n t ' I a g o ,  
prolongaremos a promoção nas Festas do 
Moinho de Maré da Mourisca, num dos mais 

belos ecomuseus da 
região.
A Freguesia do Sado 
contribuindo com os 
produtos e pescado, 
que enriquecem a 
gastronomia local e 
Regional, destacamos 
a salicórnia, o choco, a 
enguia, a ostra e o pão 
d o  F a r a l h ã o ,  n ã o  
p o d e r ã o  s e r  
asfixiados no seu 
desenvolvimento e 
crescimento.
E n q u a nto  u m  d o s  
autarcas responsável 
pelas Freguesia, no 
acompanhamento da 
s u a  e x p a n s ã o  e  

melhoria, promoveremos a qualidade de vida de todos quanto a 
escolheram para viver ou trabalhar. Seremos incansáveis na 
salvaguarda dos direitos de cidadania, no que à mobilidade diz respeito. 
Pugnamos pela construção da via alternativa EN10-8, no acesso a 
Praias do Sado, por uma melhor rede de transportes Públicos 
Rodoviários e Ferroviários, pela continuidade da Agência da Caixa 
Geral de Depósitos, do Faralhão e serviços dos CTT públicos e ainda 
uma Unidade de Saúde Familiar, com as valências necessárias, à 
prestação de atos médicos de qualidade.
Defendemos um Poder Local Democrático com responsabilidades 
próprias, rejeitando descentralizações do poder central que não 
venham acompanhadas dos respetivos meios financeiros e humanos.
Todos estes valores só serão possíveis de manter com unidade. 
Conto Consigo!

Orgulhosos, como todos vós, dos produtos 
regionais gastronómicos, dos recursos 
naturais, locais e tradições da nossa 

Freguesia, continuaremos a desenvolver acções 
que permitam o desenvolvimento e divulgação dos 
mesmos. 
Persistiremos em trabalhar para cumprir os 
compromissos assumidos com a população e a 
corresponder às expectativas de quem sempre nos 
deu o seu apoio e acredita em nós. 
Tentaremos sempre melhorar e dar provas de que 
com uma gestão participativa podemos melhorar a 
qualidade de vida na nossa Freguesia. 
Contamos consigo!

Começo por felicitar todos os amigos, homens 
e mulheres da nossa Freguesia que, desde o 
primeiro momento, nos apoiaram e nos 

deram a sua força e a sua confiança, para levarmos 
por diante este nosso projeto de cidadania 
participativa, de desenvolvimento focado no bem-
estar dos cidadãos e na liberdade plena.
Tudo o que foi realizado foi em prol da freguesia, 
para que seja uma terra onde as pessoas gostem de 
viver e onde os nossos visitantes sintam vontade 
de voltar. Há ainda muito para se fazer, mas com 
trabalho e dedicação tudo é possível. 
Relativamente à atividade da Junta, continuamos o 
nosso trabalho no sentido de colmatar os 
problemas, de embelezar a nossa Freguesia e de 
dar atenção às pessoas.
Contamos consigo! 
Um bem-haja!
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A Lei nº 46/2013, de 4 de julho, que alterou o DL nº 315/2009, 
de 29 de outubro, veio introduzir a obrigatoriedade de 

formação para detentor de cães perigosos ou potencialmente perigosos.
Sempre que seja solicitada na Junta de Freguesia a licença de detentor de cães 
perigosos ou potencialmente perigosos, para além de toda a documentação 
necessária, a mesma só poderá ser concedida se for apresentado o comprovativo 
de inscrição numa ação de formação, a realizar pela PSP ou pela GNR, ou pelas 
entidades formadoras que venham a ser certificadas para esse efeito.

Formação obrigatória para detentores 
de cães perigosos

SERVIÇOS

Descentralização 
de competências 
do poder central para 
as autarquias locais

Com a publicação da Lei nº 50/2018 de 16 de agosto e com 
o Decreto-Lei nº 57/2019, de 30 de abril, o Executivo da 
Junta de Freguesia do Sado aprovou a proposta 75/2018, 
não aceitando o modelo de descentralização de 
competências, emanadas do governo, por existirem 
indefinições quanto à forma de transferência dos meios 
financeiros e humanos. A Assembleia de Freguesia do 
Sado aprovou igualmente as mesmas propostas.

Junta 
de Freguesia 
acompanha 
modernização 
administrativa

A Junta de Freguesia do Sado passou a disponibilizar, para 
os fregueses a quem prestamos serviços, a possibilidade 
de efetuarem o pagamento através de um terminal 
multibanco.

Ações de desbaratização e 
desratização na Freguesia

A Junta de Freguesia do Sado tem procedido à 
desbaratização e desratização na Freguesia do Sado, 
através de uma empresa credenciada. Os trabalhos 

incidem dentro dos coletores de águas pluviais e saneamento básico, não 
havendo contacto com o exterior.
A intervenção pretende garantir uma higienização por toda a Freguesia. 
Esta nova competência foi atribuída à Junta pela Câmara Municipal de 
Setúbal, por ser mais eficaz nos custos, qualidade e prazos.

HIGIENE 
E LIMPEZA

INSTITUCIONAL
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A Junta de Freguesia do Sado 
a  r e q u a l i f i c a r  o  t a l u d e ,  o  
logradouro, a zona pedonal e o 
estacionamento no espaço 
público entre a Rua Ferreira de 
Castro e o Beco das Algas, em 
Praias do Sado. 
A intervenção visa a construção 
de novos passeios, novos lugares 
de estacionamento, de um lanço 
de escadas e de uma rampa para 
melhorar o acesso a pessoas com 
mobilidade reduzida.

está 

A Junta de Freguesia do Sado correspondeu à solicitação 
dos paroquianos, para melhorar o acesso à casa mortuária 
do Faralhão.
Embora o projeto dos arranjos exteriores não esteja 
finalizado e aprovado, demos satisfação positiva ao 
solicitado, mesmo que seja uma melhoria provisória.

A rede viária necessita sistematicamente de pequenas 
reparações de tapa buracos, tarefa que a Junta tem vindo a 
desenvolver com eficácia. Contudo continuam a existir 
outras intervenções de maior envergadura, que só com 
equipamento e operacionais habilitados podem resultar 
numa melhor qualidade e quantidade de serviços 
prestados à comunidade.
As intervenções passam por eliminação de abatimentos na 
via, reparação de valas resultantes de colocação de novos 

URBANISMO

Reparação da rede viária 
na Freguesia

Obras de beneficiação na Rua Ferreira de Castro
A toponímica é uma responsabilidade que a Junta de 
Freguesia do Sado recebeu da Câmara Municipal de 
Setúbal.
Os trabalhadores da Junta procederam à colocação de 
peanhas e placas toponímicas novas em toda a área da 
Freguesia, onde se fazia sentir esta necessidade.

Colocação de placas 
toponímicas

Arranjo do acesso à casa 
mortuária do Faralhão
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Concluída a montagem 
de Sinalização Direcional
A Junta de Freguesia do Sado concluiu com êxito a montagem da Sinalização de Informação (direcional) por todo o 
território.
Um projeto da Câmara Municipal de Setúbal, executado pela Junta por administração direta, para melhor servir os 
Munícipes e quem nos visita. Um investimento na ordem dos 24 443,84€.

sumidouros, eliminação de raízes de árvores na faixa de 
rodagem, rechegar asfalto a zonas de passeios 
recentemente construídos e asfaltamento dos acessos 
que se encontravam em terra batida.
Começamos pelas ruas Teixeira de Pascoaes, rua Alves 
Redol, rua Principal de Praias do Sado, acesso à Quinta do 
Sal e rua Formosa.
Estas intervenções procuram melhorar a segurança 
rodoviária por toda a Freguesia do Sado.
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EN 10-8

Volvidos mais de 10 anos sobre a promessa efetuada à 
população de Praias do Sado pela empresa Estradas de 
Portugal (atual Infraestruturas de Portugal) de que seria 
construído um acesso rodoviário alternativo que 
compensasse o encerramento do nó de acesso à EN 10-8 
(integrada no Plano Rodoviário Nacional), continua-se à 
espera que o compromisso assumido seja cumprido e que 
a obra se concretize!
Após um período de colaboração próxima entre a empresa 
Estradas de Portugal, a Câmara Municipal de Setúbal, a 
Junta de Freguesia do Sado e a população local, que 
resultou na elaboração dos estudos e projetos necessários 
à execução da obra, com a entrada em funções do Governo 
P S D / C D S - P P  a s s i s t i u - s e  a  u m  r e t r o c e s s o  n o  
desenvolvimento deste processo, tendo a obra sido 
classificada como não prioritária
Os graves acidentes tecnológicos ocorridos em 2017 na 

península da Mitrena, e que afetaram grandemente a 
população da freguesia do Sado, evidenciaram o risco a 
que esta comunidade está exposta e a sua elevada 
suscetibilidade em termos de segurança e de saúde 
pública. Esta suscetibilidade é acrescida pela deficiência 
das acessibilidades locais, agravada com o encerramento 
em 2008 do nó de acesso à EN 10-8 pela empresa Estradas 
de Portugal. 
A construção do acesso rodoviário alternativo a Praias do 
Sado continua a ser uma necessidade premente para a 
população local, que exige que sejam asseguradas as 
condições de acessibilidade e de segurança indispensáveis 
a uma comunidade exposta a riscos tecnológicos graves 
pela proximidade a uma das maiores aglomerações 
industriais do País. Passados mais de 10 anos, a população 
não esquece a promessa que lhe foi feita e está disposta a 
continuar a lutar para que a mesma seja cumprida!

A construção do acesso rodoviário alternativo a Praias do Sado 
continua a ser uma necessidade

07JUNTA DE FREGUESIA DO SADO BOLETIM  N.º 29   |   AGO 201906JUNTA DE FREGUESIA DO SADO BOLETIM  N.º 29   |   AGO 2019

REDE VIÁRIA

Ficou concluído o asfaltamento 
da transversal na rua Alves 
Redol, no Faralhão e ainda, na 
mesma rua foi regularizado 
parte do piso degradado pelas 
chuvas,
A  i n t e r v e n ç ã o  p e r m i t i u  
igualmente a reparação da vala 
resultante da aplicação de 
novos sumidouros.
Ta m b é m  n a  R u a  A nt ó n i o  
Lourenço, foi substituído o 
asfalto numa parte da rua.

Asfaltamento na Rua Alves Redol 
no Faralhão

Asfaltamento do acesso às garagens do prédio nº 155 
e Quinta do Sal

Continuando a rentabilizar os poucos recursos 
financeiros que a freguesia dispõe, concluímos o 
asfaltamento do acesso às garagens do prédio nº 
155 e Quinta do Sal.
Foi ainda intervencionada a rua Principal de Praias 
do Sado (curva do Rio Frio), onde foram cortadas as 
r a í ze s  d o s  p i n h e i r o s  e  r e a s fa l t a d o s  o s  
abatimentos.

Intervenção para reduzir 
a velocidade na Rua Alves Redol
No contexto do projeto “Ouvir a População Construir o 
Futuro”, ficou registado a necessidade da construção 
de uma rotunda no entroncamento da rua Fruto do 
Nosso Trabalho com a rua Alves Redol, no Faralhão.
A intervenção visa melhorar a segurança nesta artéria, 
devido aos sucessivos cruzamentos e ao não 

cumprimento dos limites de velocidade impostos pela 
lei.
A presença do estabelecimento de infância, “O 
Palhacinho”, com a saída e entrada de crianças e a 
movimentação de peões para o “Espaço Liberdade”, 
obrigou-nos a reorganizar a sinalização de trânsito.
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A construção do acesso rodoviário alternativo a Praias do Sado 
continua a ser uma necessidade
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REDE VIÁRIA

Ficou concluído o asfaltamento 
da transversal na rua Alves 
Redol, no Faralhão e ainda, na 
mesma rua foi regularizado 
parte do piso degradado pelas 
chuvas,
A  i n t e r v e n ç ã o  p e r m i t i u  
igualmente a reparação da vala 
resultante da aplicação de 
novos sumidouros.
Ta m b é m  n a  R u a  A nt ó n i o  
Lourenço, foi substituído o 
asfalto numa parte da rua.

Asfaltamento na Rua Alves Redol 
no Faralhão

Asfaltamento do acesso às garagens do prédio nº 155 
e Quinta do Sal

Continuando a rentabilizar os poucos recursos 
financeiros que a freguesia dispõe, concluímos o 
asfaltamento do acesso às garagens do prédio nº 
155 e Quinta do Sal.
Foi ainda intervencionada a rua Principal de Praias 
do Sado (curva do Rio Frio), onde foram cortadas as 
r a í ze s  d o s  p i n h e i r o s  e  r e a s fa l t a d o s  o s  
abatimentos.

Intervenção para reduzir 
a velocidade na Rua Alves Redol
No contexto do projeto “Ouvir a População Construir o 
Futuro”, ficou registado a necessidade da construção 
de uma rotunda no entroncamento da rua Fruto do 
Nosso Trabalho com a rua Alves Redol, no Faralhão.
A intervenção visa melhorar a segurança nesta artéria, 
devido aos sucessivos cruzamentos e ao não 

cumprimento dos limites de velocidade impostos pela 
lei.
A presença do estabelecimento de infância, “O 
Palhacinho”, com a saída e entrada de crianças e a 
movimentação de peões para o “Espaço Liberdade”, 
obrigou-nos a reorganizar a sinalização de trânsito.



No dia 6 de outubro a Freguesia do Sado 
recebeu um novo elemento escultórico, 
de autoria de Pedro Marques, em 
homenagem aos Salineiros.
A peça instalada na rotunda de Praias 
do S a do,  pro c u ra retrat ar  uma 
atividade económica com grandes 

Elemento escultórico 
de homenagem ao salineiro

AUTORIA DE PEDRO MARQUES
tradições na Freguesia. A extração de 
sal nas salinas de Praias do Sado e do 
Faralhão remonta à ocupação romana 
e perdurou até aos anos 90 do passado 
século.
A inauguração foi feita pela senhora 
Presidente da CM Setúbal, Dra. Maria 

O Rancho Folclórico de Praias do Sado, realizou no dia 6 
de julho o seu 43º Festival de Folclore, no Largo José 
Afonso. A Junta de Freguesia ofereceu uma ânfora 
pintada à mão e um ramo de flores a cada grupo 
participante.

43º Festival Nacional de 
Folclore de Praias do Sado

CULTURA

As salinas têm uma expressão cultural de maior 
relevância, pela importância que durante muitos anos 
tiveram na economia e na história da Freguesia do Sado e 
do Concelho de Setúbal.
No dia 6 de outubro decorreu a inauguração de uma 
exposição fotográfica sobre as salinas, na sede da Junta de 
Freguesia, sala "Carmelindo Elias". 

Exposição sobre 
as Salinas evoca 
a história da Freguesia
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Exibição do filme «A Gaiola Dourada» no Faralhão
Um filme de Rúben Alves, com Rita Blanco, Joaquim de 
Almeida, Roland Giraud e Chantal Lauby no elenco, animou 
a noite do dia 09 de junho, no “Espaço Liberdade”, na Rua 
Alves Redol, no Faralhão. 
A iniciativa teve o acolhimento de mais de 80 espetadores, 
com idades compreendidas entre os 8 e os 80 anos.

d a s  D o r e s  M e i r a ,  p e l o  s e n h o r  
Presidente da Junta de Freguesia do 
Sado, Sr. Manuel Véstias, e na presença 
de outros autarcas, técnicos do 
município, trabalhadores da Junta de 
Freguesia do Sado e população da 
Freguesia.

Iluminação de Natal assinala época festiva
A Junta de Freguesia procedeu como todos os anos, à 
colocação de iluminação de Natal para assinalar a época 
festiva.
As decorações iluminaram o Largo Tomás Ribeiro, o edifício 
da Sede da Junta de Freguesia, a rotunda junto à sede da 
Junta e o Alto do Faralhão, até ao Dia de Reis.
Foi uma forma de desejar as Boas Festas a toda a população 
e a quem nos visita.

A organização teve a responsabilidade da Junta de 
Freguesia do Sado, Câmara Municipal de Setúbal e 50 Cuts 
(Associação Cinematográfica), que pretendem através 
desta sessão gratuita levar o cinema à rua, por forma a 
retomar o gosto pela área e ao mesmo tempo dar vida aos 
espaços públicos que foram criados na freguesia.

Comemoração 
do Carnaval na Freguesia
A Junta de Freguesia do Sado em conjunto com as 
Coletividades da Freguesia, organizaram um desfile 
carnavalesco, nos dias 3 de março em Praias do Sado e no 
dia 5 de março na Est. de Stº Ovídio, que resultou num 
grande êxito.
Agradecemos a todos aqueles que com o seu empenho e 
dedicação contribuíram na folia e enriqueceram os 
desfiles de carnaval, e à população que saiu à rua dando 
corpo e cor a uma iniciativa que já se prepara para o 
próximo ano.
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G a s t r o n o m i a ,  m ú s i c a ,  b a i l e s ,  
concursos, artesanato, jogos e danças 
tradicionais são atrativos da Festa do 
Moinho de Maré da Mourisca, certame 
a realizar entre os dias 23, 24 e 25 de 
agosto.
A gastronomia do Estuário do Sado é 
um dos principais destaques nas 
diversas tasquinhas instaladas no 

Festas do Moinho de Marés da Mourisca
23, 24 E 25 DE AOSTO

recinto, na Herdade da Mourisca, 
também com stands dedicados aos 
produtos artesanais e espaços para as 
coletividades e instituições.
A qualidade dos produtos da região 
também está em evidência nos já 
habituais concursos de gastronomia, 
de doçaria e de licores que se realizam 
ao longo dos três dias do certame 

Fados no Sado

CULTURA

33º Festival Nacional de Folclore no Faralhão
O Grupo de Danças e Cantares Regionais do Faralhão levou a 
efeito o 33º Festival Nacional de Folclore.
A Junta de Freguesia do Sado recebeu na sua sede os grupos 
participantes, bem como os representantes da Federação 
Nacional de Folclore.
Foram prestadas as boas vindas, oferecendo a cada 
participante um ramo de flores e uma ânfora pintada à mão, 
seguido de moscatel de honra.

Realizou-se no passado dia 11 de maio a 3ª Gala de 
Acordeão, uma organização da responsabilidade da Junta 
de Freguesia do Sado em parceria com a Associação de 
Acordeonistas de Portugal e a União Praiense, servindo 
também para homenagear o afinador de acordeões, o Sr. 
Elvino Inácio, pela dedicação e profissionalismo em 

A Junta de Freguesia do Sado assinalou o Dia 
Internacional da Mulher com um momento cultural, 
aproximando o ensino superior à população. O Salão 
Nobre "Carmelindo Elias" encheu para receber o Teatro 
Politécnico - Grupo da Escola Superior de Educação do 
Politécnico de Setúbal.
Foram recitados textos e poemas, sobre a violência no 
namoro e sobre a vida de uma cidadã surda. 
A D. Andrelina Amado, residente em Praias do Sado, 
declamou um poema de sua autoria.

União Praiense acolheu a 3ª Gala de Acordeão
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Peça de Teatro assinala 
o Dia Internacional 
da Mulher

A freguesia do Sado recebeu, no dia 5 de julho, a primeira noite de 
fados ao ar livre de 2019, em Praias do Sado, no “Jardim da Qta do 
Meio”, com entrada gratuita.
Iniciativa organizada pela Junta de Freguesia do Sado em parceria 
com a Câmara Municipal de Setúbal, que visa proporcionar uma noite 
de fados agradável, com fadistas de renome.
Setúbal, terra com tradição nas artes, tem na música em geral e no 
fado em particular, grandes tradições, e neste sentido promove, 
através destas ações junto das populações a continuação do fado, 
naquilo que se denominou projeto “Fado em Setúbal”.

A Câmara Municipal de Setúbal, por sugestão da Junta de 
Freguesia, atribuiu uma medalha honorifica ao ensaiador 
das marchas de Setúbal, Sr. Oliveiros do Rosário, homem 
que se tem destacado ao longo da sua vida pela dedicação 
ao Movimento Associativo no desenvolvimento da cultura 
na freguesia.
A Junta de Freguesia do Sado associou-se às 
comemorações, em homenagem ao dia do Bocage 
promovido pelo município, com a participação na sessão 
solene, com a deposição de uma coroa de flores junto ao 
monumento do Bocage.

Dia do Concelho de 
Setúbal - Dia de "Bocage"

organizado pela Comissão de Festas do 
Moinho de Maré da Mourisca e juntas 
de freguesia do Sado e de Gâmbia, 
Pontes e Alto da Guerra.
A receita económica de cada tasquinha 
reverte na totalidade para a respetiva 
coletividade, permitindo a realização 
de pequenas melhorias nas suas sedes, 
ou na aquisição de equipamentos.

manter viva e presente na cultura Portuguesa este 
instrumento musical.
A iniciativa decorreu nas instalações da União Cultural 
Desportiva e Recreativa Praiense em Praias do Sado, 
coletividade que está habituada a promover a cultura 
portuguesa.
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A salvaguarda do meio ambiente e da preservação da 
saúde humana levou a Junta de Freguesia do Sado, nos 
últimos dois anos, a abdicar da utilização de produtos 
de monda com componentes químicos.
Na tentativa de procurar outras alternativas no 
mercado, devidamente homologadas, foi feito um 

Monda térmica é mais 
amiga do ambiente

AMBIENTE

O Selo Verde é um certificado de qualidade que estimula 
e reconhece as boas práticas ambientais da Câmara 
Municipal de Setúbal. A Junta de Freguesia do Sado, por 
acreditar que podia contribuir para a melhoria do 
ambiente no Planeta, Concelho e Freguesia, foi uma das 
entidades candidatas, implementado melhorias de 
boas práticas ambientais, tendo-lhe sido atribuído o 
selo Verde.
Foi também recebedora do Certificado de Gestão de 
óleos usados, atribuído pela Ecolub.

Instalação de um sistema de recolha 
de águas da chuva

A equipa da limpeza urbana da Junta de Freguesia do Sado 
trabalha diariamente para manter os espaços públicos 
limpos.
As condições climatéricas têm dificultado esta frente de 
trabalho. As ervas teimam em crescer desordenadamente.

No dia 26 de setembro, cerca de 300 estudantes do 
Instituto Politécnico de Setúbal participaram numa ação 
de limpeza do estuário do Sado, associando-se à 
campanha “Mariscar sem Lixo”, da Ocean Alive. A atividade 
incidiu na Rampa das Baleias.
A ação de limpeza foi inserida no programa de acolhimento 
aos novos estudantes, promovendo a adoção de novos 
comportamentos, dentro e fora do campus, de modo a 
contribuir para uma sociedade melhor.
A atividade contou com o apoio logístico da Junta de 
Freguesia do Sado.

Com as secas extremas, o aumento da População Mundial e as 
alterações climatéricas, onde os aquíferos "demoram muito mais 
tempo a responder às mudanças climáticas do que a água na 
superfície" e com o objetivo de contribuir para que a terra não fique sem 
água doce, tomámos como recurso aumentar a eficácia do uso da água.
A Junta de Freguesia do Sado instalou um sistema de aproveitamento 
de águas da chuva, no edifício oficinal, com o fim de regar as plantas 
que temos em viveiro.
Aconselhamos a população que, sempre que possível, nos acompanhe 
neste gesto.

Limpeza diária 
das vias públicas

Alunos do IPS em ação de limpeza no Sado

Limpeza da zona 
envolvente da Herdade 
da Mourisca

Selo Verde atribuído à Junta 
de Freguesia do Sado e Certificado 
de Gestão de Óleos Usados
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teste, aplicando a técnica da monda térmica com água e 
um produto à base de amido e açúcar, para garantir o 
prolongamento da temperatura sobre a infestante.
O resultado, embora seja positivo na eliminação da 
i n fe s t a n t e ,  t o r n a - s e  b a s t a n t e  o n e r o s o  e m  
equipamento, produtos e tempo.

A equipa operacional da limpeza urbana da Junta de Freguesia 
do Sado realiza operações semanais, de desmatação e 
limpeza na zona envolvente da herdade da Mourisca.
O propósito destas intervenções é contribuir para que os 
acessos e passadiços fiquem desimpedidos e limpos, de 
forma a tornar agradável o espaço a quem o visita.

Seminário sobre 
eficiência hídrica 
em edifícios
A Freguesia do Sado, consciente da importância da água na 
vida humana, participou no colóquio organizado pela Câmara 
Municipal de Setúbal, no passado dia 22 de fevereiro, na Casa 
da Baía.
Durante o encontro foram debatidas políticas de poupança de 
água no meio urbano e em particular ao nível dos edifícios.
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Limpeza diária 
das vias públicas
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Limpeza da zona 
envolvente da Herdade 
da Mourisca

Selo Verde atribuído à Junta 
de Freguesia do Sado e Certificado 
de Gestão de Óleos Usados
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teste, aplicando a técnica da monda térmica com água e 
um produto à base de amido e açúcar, para garantir o 
prolongamento da temperatura sobre a infestante.
O resultado, embora seja positivo na eliminação da 
i n fe s t a n t e ,  t o r n a - s e  b a s t a n t e  o n e r o s o  e m  
equipamento, produtos e tempo.

A equipa operacional da limpeza urbana da Junta de Freguesia 
do Sado realiza operações semanais, de desmatação e 
limpeza na zona envolvente da herdade da Mourisca.
O propósito destas intervenções é contribuir para que os 
acessos e passadiços fiquem desimpedidos e limpos, de 
forma a tornar agradável o espaço a quem o visita.

Seminário sobre 
eficiência hídrica 
em edifícios
A Freguesia do Sado, consciente da importância da água na 
vida humana, participou no colóquio organizado pela Câmara 
Municipal de Setúbal, no passado dia 22 de fevereiro, na Casa 
da Baía.
Durante o encontro foram debatidas políticas de poupança de 
água no meio urbano e em particular ao nível dos edifícios.



AÇÃO SOCIAL

Comemorações do dia Internacional 
da Pessoa Idosa
No dia 29 de setembro, para assinalar 
o Dia do Idoso, haverá o já tradicional 
almoço de idosos, para os reformados 
e pensionistas da Freguesia do Sado.
A esta iniciativa costumam aderir mais 
de duas centenas de reformados, num 
m o m e nto  d e  g ra n d e  a l e g r i a  e  
confraternização, com a degustação 

de um prato de carne regado com o 
néctar da região e acompanhado por 
animação musical. Não faltará o 
momento de dança que servirá para 
queimar algumas calorias.
Durante a tarde será servido o 
t r a d i c i o n a l  c h á  d a s  c i n c o ,  
acompanhado da doçaria caseira que 

cada participante confecionará para o 
momento.
A atividade conta com o apoio da 
Câmara Municipal de Setúbal, do 
comércio local e da incansável equipa 
d e  c o z i n h e i r a s  e  d e  m u i t o s  
voluntários, onde se incluem os 
trabalhadores da autarquia.

Programa de exercício físico 
para a população sénior
O “Desportivamente em (Re)Forma” é um projeto 
direcionado para a população sénior do Concelho de 
Setúbal, e visa promover a prática do exercício como 
veículo de bem-estar físico e mental, de saúde e de 
qualidade de vida, através de um conjunto de atividades 
tais como: Ginástica, Hidroginástica, Boccia, Dança, Chi 
Kung, Equilíbrio e Natureza. 
O projeto tem ainda como objetivo quebrar o ciclo de 

solidão e isolamento que tantas vezes acompanha o 
quotidiano da população em situação de reforma.
Os encargos financeiros deste projeto são suportados pela 
Câmara Municipal de Setúbal, com a parceria da Junta de 
Freguesia do Sado no apoio administrativo.
A iniciativa decorre entre outubro e junho de cada ano, nas 
instalações das entidades parceiras, como a União 
Praiense e a Cooperativa de Habitação do Faralhão.

Sessão de esclarecimento sobre a hidroginástica na ACM
A Freguesia do Sado, em parceria com a ACM, promoveu uma sessão 
de esclarecimento sobre o projeto de hidroginástica na piscina da 
mesma.
Os interessados neste projeto devem dirigir-se aos serviços da 
secretaria da Junta em horário de expediente e fazer a pré-inscrição.
Queremos que ganhe forma física e que adquira hábitos de vida mais 
saudável.
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Saber utilizar o Smartphone
O avanço das novas tecnologias é tão rápido que os nossos 
seniores não acompanham esses avanços com a mesma 
velocidade.
A Junta de Freguesia do Sado promove vários Workshops 
com a Média Markt dirigida aos nossos seniores para os 
formar como utilizadores destes equipamentos de 
comunicação.

Projeto "Mais Saúde com Movimento"
A Junta de Freguesia do Sado 
acarinhou o projeto "Mais Saúde com 
Movimento" da Escola Superior de 
Saúde do Instituto Politécnico de 
Setúbal.
O Presidente da Junta, Manuel 
Véstias, recebeu a Drª Gabriela 
Colaço e as alunas do 4º Ano de 
Fisioterapia, Ana Reis, Raquel 
Alturas, Ana Pauleta, Daniela Sousa, 
Ana Duarte e Adriana Gomes, que 
trabalharam com os reformados com 
mais de 65 anos.
O resultado apresentado deu para 
concluir que estes estudos são 
importantes.
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AÇÃO SOCIAL

A Junta promoveu um passeio 
de reformados a Peniche

Junta de Freguesia colabora com 
a GNR e os Escuteiros
O Presidente da Junta de Freguesia do 
Sado reuniu com o destacamento da 
GNR de Setúbal, para em conjunto 
articularem a implementação do 
projeto da GNR, em parceria com os 
Escuteiros 438 da Anunciada e 1359 
do Sado, visando mais de 400 pessoas 

que vivem em condições vulneráveis. 
A Junta de Freguesia demonstrou 
disponibilidade para apoiar o projeto 
social, garantido o aluguer de um 
minibus, para transportar o grupo de 
18 escuteiros.
No sábado, dia 6 de julho, no período 

das 9 às 17 horas, nas localidades do 
Faralhão e Praias do Sado, o grupo de 
5 escuteiros e 1 militar estiveram na 
r u a  a  a b o r d a r  a s  p e s s o a s  
r e f e r e n c i a d a s ,  d a n d o - l h e s  o s  
conselhos adequados à segurança 
individual e social.

XVI Piquenicão Concelhio 
de Setúbal no Parque Santiago
As Juntas de Freguesias do Concelho de Setúbal, em parceria 
com a Câmara Municipal de Setúbal, voltaram mais um ano, 
numa tenda gigante no Parque Santiago, a proporcionar um 
dia diferente a cerca de 900 reformados, onde não faltou a 
animação após ter sido servida uma refeição.
A iniciativa conta todos os anos, com a eleição da miss e do 
mister Piquenicão. Os premiados receberam um cabaz com 
produtos da região, ofertas das Juntas de Freguesias. Coube à 
Junta de Freguesia do Sado entregar à eleita miss Piquenicão 

o cabaz, composto por: um livro; fruta; bebidas; uma ânfora 
pintada à mão e outros materiais de merchandising. Mais uma 
vez a Freguesia do Sado, foi premiada com o 2º lugar da Sra. 
Aciolinda Massano.
Agradecemos a todo os que estiveram envolvidos, 
diretamente ou indiretamente no projeto, aos trabalhadores 
da Câmara Municipal de Setúbal, aos trabalhadores das Juntas 
de Freguesia do concelho, ao movimento associativo, aos 
voluntários e a todos os participantes.

17JUNTA DE FREGUESIA DO SADO BOLETIM  N.º 29   |   AGO 201916JUNTA DE FREGUESIA DO SADO BOLETIM  N.º 29   |   AGO 2019

Visita à Exposição do Sal

A Associação de Solidariedade Social de Gâmbia, Pontes e 
Alto da Guerra visitou a Exposição do Sal. A nostalgia de 
muitos que trabalharam nas salinas serviu para a troca de 
vivências e recordações.
A Junta de Freguesia do Sado ficou mais rica com o 
testemunho destes seniores que usaram as suas vozes 
para presentear a comitiva com cantigas da época.

Alargamento do Passe Social intermodal 
com redução do preço
Os utentes da região passam a beneficiar de uma redução significativa do 
preço do passe, alargando em muito a área de mobilidade.
A possibilidade da substituição do transporte individual pelo coletivo, 
traduz-se num ganho significativo para as famílias, bem como contribuirá 
num ganho significativo em termos ambientais, retirando de circulação 
diariamente milhares de veículos.

O isolamento de pessoas idosas é uma das 
preocupações da Junta de Freguesia do Sado.
A inscrição no Plano de Ações a promover na 
Freguesia de levar os seniores a participarem em 
iniciativas, levou o executivo a organizar, no dia 8 de 
junho, um passeio pela cidade de Peniche e visitar o 
forte ali existente, como forma de ficar a conhecer 
melhor e homenagear os que sofreram a privacidade 
da sua liberdade e de terem sofrido as mais bárbaras 
torturas.
Os seniores da freguesia aproveitaram o passeio para 
almoçarem todos numa unidade de restauração nas 
Caldas da Rainha. No regresso visitaram o Sobredo.
Terminou este passeio ficando os 160 seniores com 
vontade de repetir iniciativas do género.
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A Junta de Freguesia realizou 
intervenções no Jardim da Quinta do Meio
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A conservação dos equipamentos e 
m o b i l i á r i o  u r b a n o  é  u m a  d a s  
responsabil idades da Junta de 
F r e g u e s i a  d o  S a d o,  p e l o  q u e  
procuramos manter sempre os 
espaços públicos funcionais, para que 

Espaço Liberdade na Rua 
Alves Redol
A Freguesia do Sado entregou à população o "Espaço 
Liberdade" requalificado, destinado ao lazer e à reposição da 
condição física da população.
O espaço, na rua Alves Redol, está equipado com uma pérgula, 
três bancos, quatro aparelhos de ginástica, um bebedouro e 
ornamentado com plantas e relva.

Com a utilização e a exposição às intempéries, os 
equipamentos vão-se degradando, havendo a necessidade 
de inspeções periódicas de avaliação do estado em que se 
encontram.
Na sequência de uma auditoria por parte da Junta de 
Freguesia, ao Parque Infantil “O Sonho de Uma Criança”, na 
Rua da Saúde em Stº Ovídio, aos equipamentos, a Junta 

Parque Infantil de Praias do Sado em obras
O Parque Infantil de Praias do Sado, na rua Engenheiro 
Ribeiro da Silva, era o único em que o piso era com areia 
lavada.
Pretendendo acompanhar o avanço da tecnologia, a Junta 
de Freguesia procedeu à substituição da areia por 

ESPAÇOS E JARDINS

Intervenções no parque infantil 
«O Sonho de Criança»

registou a necessidade de reparar o que se encontrava 
danificado, tendo realizado as seguintes intervenções: 
lavagem dos equipamentos; substituição do jogo do galo; 
reparação do piso de borracha; fixação da rede exterior do 
parque.
Após estas operações é possível garantir uma melhor 
segurança das crianças utilizadoras do parque.

a população deles possa desfrutar.
A Junta realizou várias intervenções 
no Jardim da Quinta do Meio em Praias 
do Sado, procedendo novamente à 
reparação de:
· Equipamentos do Parque Infantil;

· Bancos de jardim decapados e 
pintados;

· Paredes exteriores do parque 
infantil pintadas;

· Galerias do parque lavadas e 
pintadas.

A intervenção no jardim “O sonho da criança“, na rua da Saúde em 
Santo Ovídio, ficou concluída, dando seguimento ao projeto 
“Jardineiro por um Dia”.
Estiveram envolvidas na requalificação 23 pessoas, que plantaram 5 
árvores, 100 agapanthus, 2 piricantas, 8 eras e 1 zambujo. Cada 
participante recebeu um kit composto por sementes de terra, uma t-
shirt e uma esferográfica.
A Junta de Freguesia agradece aos participantes pela dedicação, à 
Câmara Municipal de Setúbal, na pessoa da Vereadora Carla Guerreiro 
e seus técnicos e aos trabalhadores da Junta de Freguesia do Sado.

Concluída a intervenção no jardim “O sonho da criança”

argamassa e finalizou o acabamento com placas SBR, que 
permitirão mais segurança e uma melhor higienização 
para os utilizadores. Foram ainda montados novos e 
instalados aparelhos de ginástica para a restante 
população.
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A sociedade está em constante mudança, quer a nível social 
quer a nível profissional, e essa mudança exige cada vez mais 
um aumento de conhecimentos. A formação tem que 
acompanhar essas mudanças e dar resposta aos novos 
desafios.
A Junta de Freguesia do Sado tem proporcionado aos seus 
funcionários algumas ações de formação: combate a 
incêndios como meios de 1ª intervenção; utilização de 
extintores - legislação laboral; noções de recursos humanos - 
arquivo; etc.
Um investimento nos trabalhadores, que tem contribuído 
para novas aprendizagens, permitindo que estes possam 
responder com mais eficácia aos novos desafios lançados.

A Junta de Freguesia 
investe na formação 
dos seus trabalhadores

20JUNTA DE FREGUESIA DO SADO BOLETIM  N.º 29   |   AGO 2019 21JUNTA DE FREGUESIA DO SADO BOLETIM  N.º 29   |   AGO 2019

FORMAÇÃO

A Junta de Freguesia do Sado, consciente da importância do 
cumprimento de todos os procedimentos que orientam e 
obrigam o Poder Local Democrático, aceitou o convite da 
ANAFRE para que os seus eleitos e técnicos se formem, na 
nova Contabilidade e Contratação Publica (SNC-AP), 
conhecendo as alterações que estão a ser introduzidas.
Participaram na Formação o sr. Presidente da Junta de 
Freguesia Manuel Véstias e a Técnica responsável pela 
Contabilidade da Autarquia a Sra. Rita José.
Esta Junta de Freguesia acompanha com rigor, com 
responsabilidade e honestidade as funções que assumiu com 
o Povo, no cumprimento das leis da República.

Sistema 
de Normalização 
Contabilística para 
as Administrações 
Públicas

CIDADANIA

Requalificar 
o Apeadeiro 
Ferroviário 
de Praias do Sado

A Junta de Freguesia do Sado reuniu com as Infraestruturas de 
Portugal para abordar questões do edificado, após constatar 
que o Apeadeiro Ferroviário de Praias do Sado apresenta 
alguns sinais de vandalismo.
Foi proposto aos responsáveis fazer uma parceria (IP, JF Sado, 
IPS Setúbal e CM Setúbal) para uma intervenção de limpeza e 
pintura no âmbito do projeto “Setúbal mais Bonita” que se 
realizou no passado dia 1 de junho, onde contou com a 
parceria de voluntários do IPS.

A ausência da rede de água pública, saneamento básico, 
iluminação pública, asfalto e passeios, na rua Augusto Alves, 
no Faralhão, levou a Junta de Freguesia do Sado, através do 
Presidente Manuel Véstias, a reunir no dia 13 de outubro, com 
os moradores.
Esta reunião, foi realizada na sequência do projeto “Ouvir a 
População Construir o Futuro”, e teve como objetivo legalizar 
os lotes e moradias, dotando-os de ligação às infraestruturas 
da rede pública. 
No final da reunião ficou acordado entre as partes a 
colaboração contínua.

Reunião com os moradores 
da rua Augusto Alves

NOVOS 
EQUIPAMENTOS

Aquisição de novos equipamentos 
para desmatação

A Junta de Freguesia 
confrontada com o 
c r e s c i m e n t o  
d e s o r d e n a d o  d e  

infestantes nos espaços públicos, sentiu a 
n e ce s s i d a d e  d e  i nve s t i r  e m  n ovo s  
equipamentos de desmatação, tendo 
a d q u i r i d o  u m a  m á q u i n a  n ova ,  p a ra  
desmatação de mato e infestantes, com 
uma capacidade 70 cm de largura de corte.
Um novo investimento a rondar os oito mil 
euros, com consciência do mesmo ser 
amortizado num futuro próximo e assim 
garantirmos uma maior produtividade uma 
melhor qualidade no trabalho executado e 
um menor desgaste físico dos operacionais.

HIGIENE 
E SEGURANÇA 
NO TRABALHO

Trabalhadores 
da Junta sujeitos 
a exames 
médicos

Dando cumprimento às normas de higiene e segurança no 
trabalho, todos os trabalhadores da Junta de Freguesia do 
Sado foram sujeitos a exames médicos, compostos por 
análises clínicas, eletrocardiograma e consulta médica.
Se queremos que a nossa equipa esteja bem de saúde, nada 
melhor que monitorizar.
O desgaste físico e mental de muitas horas de trabalho requer 
que a entidade empregadora privilegie a vigilância médica.

MOBILIDADE 
URBANA

Na urbanização “Brejos de Canes”, como é conhecida, as raízes 
dos pinheiros existentes na via pública (passeios) provocaram 
danos na calçada, nas ruas Teixeira Pascoaes e Cesário Verde.
Após alguns pinheiros terem caído por ação de vento forte, ou 
abatidos por estarem a colocar as pessoas e bens em perigo, 
foi necessário requalificar a zona com a plantação de uma 
dezena de árvores novas, requalificar as caldeiras e reparar 
toda a calçada danificada.
Concluímos assim com êxito mais uma das nossas 
intervenções por administração direta.

Requalificação 
de passeios 
na rua Teixeira 
de Pascoais
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9.ª Edição do projeto 
«Setúbal Mais Bonita»

Em 2019 a Freguesia do Sado voltou a abraçar o projeto 
«Setúbal Mais Bonita» a convite da Câmara Municipal de 
Setúbal.
A Junta de Freguesia do Sado, em parceria com as 
Infraestruturas de Portugal e o Instituto Politécnico de 
Setúbal, dinamizaram a pintura do apeadeiro ferroviário de 
Praias do Sado, para melhorar a imagem desta infraestrutura.
O «Setúbal Mais Bonita» teve igualmente impactos nos 
locais: Rua Principal de Praias do Sado; Quintinha do Meio; 
Rua Gomes Leal; Rua Abílio José e Rua Teixeira de Pascoais.
Também o Agrupamento de Escuteiros 1359-Sado se 
juntou à iniciativa, pintando os equipamentos na sua sede.
Com os voluntários e trabalhadores da autarquia, a 
Freguesia do Sado ficou ainda mais bonita. 
Agradecemos a todas as pessoas e às entidades 
participantes.

Reunião com a Associação 
Sado Acolhe
O executivo da Junta de Freguesia reuniu com a Associação 
“Sado Acolhe”. Nesta reunião foram abordadas as 
preocupações sociais que afetam a freguesia. 
A falta de instalações da Sado Acolhe, para poder 
desenvolver atividades com os seniores e/ou prestar 
serviços de proximidade, é um dos maiores dilemas. 
Quer a Junta, quer a Sado Acolhe estão em sintonia. A 
procura de soluções foi o plano estabelecido.
Desenvolver-se-ão outras reuniões de seguimento e 
monitorização destas faltas.

ASSOCIATIVISMO PROTEÇÃO CIVIL

Reunião das 
Unidades Locais 
com a Proteção 
Civil Concelhia

A Proteção Civil Municipal do Concelho de Setúbal tem 
privilegiado a segurança das pessoas e bens, com particular 
ênfase na melhoria da organização, formação, meios e 
conhecimento sobre os recursos de cada Freguesia.
Tem sido realizado um trabalho de envolvimento 
voluntário, com a ligação às Unidades Locais de Proteção 
Civil. Tem-se feito um levantamento dos meios 
disponíveis, a sua localização e contacto, para em caso de 
necessidade os recursos de cada Freguesia poderem 
intervir organizadamente, com o conhecimento da tarefa 
que cada um pode executar.

Foi dentro desta temática que as Unidades Locais de 
Proteção Civil e o representante da Proteção Civil do 
Concelho de Setúbal reuniram, no passado dia 16 de maio 
na sede da Junta de Freguesia do Sado, onde foram 
traçadas linhas de atuação e procedimentos a seguir no 
cumprimento das normas legislativas.
Daremos mais notícias sobre este projeto assim que 
tenhamos desenvolvimentos.

Prevenção de incêndios 
florestais na Freguesia
A proteção da malha urbana e das vias de comunicação 
levou a Proteção Civil de Setúbal, a GNR e a Junta de 
Freguesia do Sado a realizarem uma auditoria na 
Freguesia, onde foram identificadas algumas faixas de 
contenção que devem ser desmatadas.
Vão as entidades próprias notificar os proprietários para 
procederem à limpeza.

EDUCAÇÃO

Preparação do ano letivo 
2019/2020

Dando cumprimento aos acordos de execução da CM 
Setúbal, a JF Sado tem realizado intervenções de 
conservação e reparação da rede escolar do 1º Ciclo na 
Freguesia, que consiste na reparação de mobiliário, 
acessórios, pinturas de paredes interiores/exteriores e 
substituição de equipamentos de segurança nos pátios, 
etc.
Aguardamos o momento de dar as boas vindas ao corpo 
docente e aos estudantes no arranque do novo ano letivo.

Alunos 
do 1º Ciclo 
visitam 
a Exposição 
do Sal

As crianças do 1º Ciclo da Freguesia, da EB Praias do Sado 
e da EB nº 1 do Faralhão, realizaram uma visita à 
Exposição do Sal patente nas instalações da Junta.
A aula aberta serviu para adquirir conhecimento sobre a 
riqueza do sal para a Freguesia e para o País. O interesse 
pela arte da extração do sal estava patente nos rostos de 
todos.
A visita finalizou com um pequeno lanche oferecido pela 
Junta de Freguesia às crianças e professores presentes.

JUVENTUDE

Fórum 
da Juventude 
na Freguesia 
do Sado

No passado sábado, dia 16 de março, decorreu uma sessão 
do Fórum de Juventude no Sado, dinamizada pela Câmara 
Municipal e pela Junta de Freguesia.
O objetivo principal do projeto é ouvir os jovens, conhecer 
os problemas sentidos e encontrar formas de os resolver. 
Procura igualmente fomentar o envolvimento da 
população mais jovem na governação local e a participação 
no associativismo do Concelho e da Freguesia.
Participaram:
· Mesa da Assembleia de Freguesia do Sado;
· Escuteiros do Agrupamento do Sado 1359;

· Grupo de Danças e Cantares Regionais do Faralhão;
· Clube Patinagem do Sado.
Num ambiente muito informal os jovens participantes 
debateram ideias e apresentaram sugestões.
Concluíram-se os trabalhos com o agendamento de um 
novo encontro onde as sugestões irão ser amadurecidas. 
Ficaram os participantes também empenhados na 
divulgação da próxima iniciativa.
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